Brecwast a Cinio
Ysgafn

Brecwast Taf 7.00
Bacon, selsig fferm, Wy rhydd, ffa,
madarch botwm, tomatos, browns
hash a blwmer wedi’i dostio

Y Brunch Mawr 8.50
Bacon, dau selsig fferm, dwy wy
rhydd, ffa, dau browns hash,
madarch botwm, tomato wedf’i
grilio, blwmer wedi’i dostio a
sglodion tenau

Brecwast Feugan (VG) 7.00
Dau selsig fegan, tomato wedji’i
grilio, madarch botwm, browns
hash, ffa a blwmer wedi’i dostio

Brecwast Llysieuol (V) 7.00
Selsig fegan, Wy rhydd, tomato
wedi’i grilio, madarch botwm,
browns hash, ffa a blwmer wedi’i
dostio

Bap Bacon & Wy 420
Bacon, wy rhydd, wedi’i weini
mewn bap surdoes

Bap Selsig Feugan (VG) 3.75
Selsig fegan mewn bap surdoes

Bap Bacon 3.75
Bacon wedi’i weini mewn bap
surdoes

Bap Bacon (GFIO) 3.75
Bacon wedi’i weini mewn bap di-
glwten

Bap Selsig 3.75
Selsig porc mewn bap surdoes
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Wrapiau

Pob wrap wedi’i weini gyda salad
neu sglodion tenau

Cyw Iar Garlleg 7.00
Cyw iar wedi'i ffrio’n ddeheuol
gyda mayo garlleg, letys, wedji’i
weini gyda sglodion tenau neu
salad

Cyw IGr BBQ 7.00
Cyw idr wedi’i ffrio’n ddeheuol
gyda saws BBQ, letys, wedi’i weini
gyda sglodion tenau neu salad

Cyw Iar Sweet Chili 7.00
Cyw iar wedi'i ffrio’n ddeheuol
gyda saws tsili melys & letys, wedi'i
weini gyda sglodion tenau neu
salad

Cyw Iar Sriracha Wedi’i 7.00
Grilio

Cyw iar wedi’i farinadu mewn
Sriracha a’i grilio gyda mayo &
letys, wedi’i weini gyda sglodion
tenau neu salad

BBQ Oumph Feugan (VG) 7.00
Oumph wedi’i dynnu gyda saws
BBQ, letys & tomato gyda mayo,
wedi’i weini gyda sglodion tenau
neu salad

Halloumi & Afocado (GFI)  7.00
Wrap di-glwten, halloumi wedy’i
grilio, afocado & letys wedi’i weini
gyda sglodion tenau neu salad

Halloumi & Afocado 7.00
Halloumi wedi'i grilio, afocado &
letys wedi’i weini gyda sglodion
tenau neu salad

(V) Llysieuol, (VG) Feganaidd, (GF) Heb Glwten, (VGO) Opsiwn Feganaidd ar Gael, (GFO) Opsiwn Heb Glwten.
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Byrbrydau &
Ochr

Modrwyau Nionyn (VG) 3.00

Sglodion wedi’u Coginio
deirgwaith (VG) (GFI) 4.00
Sglodion Tenau (VG) (GFl)  3.20
Bara Garlleg (V) 3.50
Adenydd Blodfresych 4.50
(VG) (GFI)

Wedi'u gweini gyda saws BBQ

Goujons Cyw lar 5.00
Wedi'u gweini gyda saws BBQ

Sglodion Halloumi (GFlI) 5.00
Wedi’u gweini gyda saws tsili mely

Fritters Ciwcwn Melys 4.50
(GFI) (VG)

Fritters wedi’'u gweini gyda saws
tsili melys

Salad y Ty (GFI) (VG) 3.20
Lettws, rhoséd, moron, tomato,
ciwcymbr, nionyn coch wedi’i weini
gyda’n finegréty ty

Barley Salad (VG) 6.50
Selsig haidd ffres gyda llysiau man
a saws ysgafn hufennog gyda
lemwn a mintys

Sglodion "Dirty"
Sglodion tenau crimp gyda’n
sesnin arbennig, wedi’'u
gorchuddio G chaws wedi’i doddi
a’ch dewis o

Bacon (GFI) 5.25
Cyw Iar BBQ (GFI) 5.25
Bacon Feugan (VG) 5.25
Bacon Feugan (V) 5.25
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Byrgyrs Pwdinau

Browni Siocled Heb 4.50
Glwten (VG) (GFI)
Wedi'i weini gyda hufen

Pob un wedi’i weini gyda letys,
sglodion tenau & slaw

Byrgyr Cig Eidion 7.00 fegan

Byrgyr cig eidion clasurol gyda

saws byrgyr, letys crimp, sglodion Cacen Siocled Ffwdj (V)  4.50

tenau & slaw Wedi’i gweini gyda chwstard neu
hufen ia fanila

Byrgyr Cyw lar wedi’i 7.00

Gorchuddio & Panko i Cacen Fegan Caramel  5.00

Cyw idr blasus wedi’i orchuddio & Halen (VG)

buttermllk & ponko, gyda mayo, Wedi’i gweini gyda sorbet cnau

letys crimp, sglodion tenau & slaw coco

Byrgyr Eidion "The Union"  8.00 Sorbet Mango (VG) (GFI)  4.00

Byrgyr eidion, gyda bacon, caws,
saws BBQ, letys crimp a thamaid
tomato, sglodion tenau & slaw

Byrgyr Cyw Iar "The Union" 8.00
Cyw i@r wedi'i orchuddio &
buttermilk gyda bacon, caws,
saws BBQ, letys crimp, tamaid
tomato, sglodion tenau & slaw

Byrgyr Feugan “The Union" 8.00
(VGO)

Byrgyr feugan gyda chaws
feugan, saws BBQ, letys crimp,
tamaid tomato, sglodion tenau &
slaw

(V) Llysieuol, (VG) Feganaidd, (GF) Heb Glwten, (VGO) Opsiwn Feganaidd ar Gael, (GFO) Opsiwn Heb Glwten.




